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PRÉAMBULE
Si vous avez suivi le guide « Crypto-Trader Toutes les méthodes pour investir et gagner GROS !,

vous êtes maintenant inscrits et familiarisés aux deux principales plateformes de trading :

Logiquement, vous souhaitez maintenant savoir comment détecter LA crypto à acheter dans cette

jungle ? En effet, ne serait-il pas judicieux de pouvoir reconnaître et choisir celle qui va réaliser une

Rocket multipliant par 100 votre mise initiale, plutôt qu’une autre qui ne fera « que » fois 4 ?

Dans cet ouvrage, je vais donc commencer par définir et vous expliquer les indicateurs importants

à connaître et surveiller.

Ensuite, vous trouverez deux méthodes « clé en main » à appliquer dans un marché haussier afin

de créer ou optimiser votre portefeuille de cryptomonnaies.

Ainsi grâce à ce guide, vous serez capable de :

▪ Sélectionner LA prochaine Cryptomonnaie sur laquelle investir ;

▪ Diversifier votre portefeuille afin d’optimiser vos gains tout en limitant les éventuelles pertes ;

▪ Espérer multiplier votre capital initial part 5, 10 ou même 100 en seulement quelques

semaines ou mois.

Suivez le guide😉

Matt Arrow

https://www.kraken.com/?clickid=1nX2xFRQvxyLWaowUx0Mo3EcUkEXcf05Fx9eU80&utm_source=Impact&utm_medium=Affiliate&utm_campaign=2706300&utm_content=Buy%20Bitcoin%20%26%20Crypto%20-%20728x90&irgwc=1&mpid=2706300
https://accounts.binance.com/fr/register?ref=J1PUFD0N
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L'analyse chartiste (ou analyse graphique) vise à prendre
des décisions et des positions boursières suite à la
recherche de configurations graphiques sur les courbes
d'évolution des prix d'une cryptomonnaie/d'une action.

La découverte et l'analyse des figures chartistes sur les
graphiques boursiers nous permet de mieux comprendre la
psychologie des investisseurs à un moment donné et/ou
sur une période plus longue.

Il est bon de noter que vous pouvez analyser les graphiques
sous différents critères de temps :
• En minute pour du swing trading très rapide,

• En heure,

• En 4 heures,

• En daily (jour),

• En hebdo,

• Au mois.

En fonction de ces derniers, vos figures seront plus ou
moins fiables et vous apporteront les précisions nécessaires
à votre prise de position.
Pour en savoir plus, je vous recommande la formation:

a. MAÎTRISER LES 3 PILLIERS DE L’ANALYSE DES CRYPTO-MONNAIES

Que ce soit dans le milieu des cryptomonnaies ou en
trading plus "traditionnel" (bourse, CAC 40, Nasdaq,...),
l'analyse fondamentale est une méthode qui consiste à
analyser un secteur d'activité particulier ou une
entreprise afin de l'évaluer à sa juste valeur.

Votre objectif est de vous rendre compte de la "bonne
santé" de la société et, ainsi, du potentiel de hausse ou
du risque de baisse de son cours.

Afin d'être à même de sélectionner les meilleurs
potentiels, vous étudierez et découvrirez différents
éléments d'une entreprise comme :
• Son histoire,

• Ses projets,

• Ses bilans et indicateurs financiers,

• Son endettement,

• Les stratégies mises en œuvre…

L'analyse fondamentale représente donc une formidable
source de culture de l'entreprise et vous apporte une
dimension intellectuelle très intéressante permettant de
comprendre les principaux projets.

En complément de l'analyse
fondamentale et de celle chartiste,
vous pouvez également vous aider
d'informations diverses permettant de
conforter vos stratégies.

Ces sources d'informations peuvent
être les médias, les réseaux sociaux,
les journalistes ou même des
informations plus personnelles grâce à
un lien dans l'entreprise en question
(un ami, de la famille,...).

Vous pourrez ainsi découvrir les risques
et opportunités à court terme,
permettant de conforter votre prise de
position.

L'analyse Fondamentale L'analyse Chartiste Le trade de News ou l’analyse via 
diverses sources d'informations



b. Les 2 profils de Crypto-Trader :

HODL est l’acronyme de “Hold On for Dear Life”. Il s’agit d’un terme
populaire parmi les crypto-investisseurs depuis 2013. Et même si cela peut
apparaître comme une faute d’orthographe, ce qui était d’ailleurs
initialement le cas (HODL au lieu de HOLD pour « garder »), HODL est une
stratégie de couverture et d’investissement utilisée par beaucoup
d’investisseurs, qu’ils soient nouveaux traders ou traders expérimentés.

Comment analyser et optimiser son HODL ?

Le stratégie HODL repose sur les 3 piliers de l’analyse que nous avons décrit
précédemment :
• L'analyse Fondamentale ;
• L'analyse Chartiste (ou graphique) ;
• Le Trade de News
Néanmoins, lors d'une stratégie HODL long terme, la priorité des piliers est totalement
différente de celle d’une stratégie Swing Trading :

1. Nous aurons tendance à privilégier en premier lieu l'analyse Fondamentale
(permettant de comprendre le projet global derrière la crypto ainsi que sa situation
financière).

2. Vient ensuite l'analyse Chartiste, cette dernière principalement étudiée sur une
vision long terme : étude des graphiques en hebdo et mensuelle.

3. Enfin, le Trade de News qui ne sera étudié que très rapidement dans un portefeuille
HODL, uniquement au moment de la prise de position, car il représente plutôt une
vision court à très court terme (donc plus propice au swing trading).

Le Swing Trading est la pratique d’achat et de vente de crypto suivant un

certain degré de mouvement dans les graphiques et relative à un espace-

temps assez court (en général en minutes, heures ou jours). Les traders

utilisant cette technique seront très présents sur les plateformes (stratégie

chronophage) afin d’utiliser les changements de prix à leur avantage en

effectuant des achats et reventes très régulièrement. Vous l’aurez compris : il

s’agit donc de la stratégie opposée à HODL.

Comment analyser et faire du SWING trading ?

Le stratégie Swing Trading repose sur les mêmes piliers que celle HODL, à savoir :
• L'analyse Fondamentale,
• L’analyse Chartiste,
• Le Trade de News

La seule différence étant que les priorités que vous y accordez ne seront pas être les
mêmes.

En effet, le Swing Trader :
1. Va principalement se servir de l’analyse Chartiste pour sélectionner les Rockets.

2. Puis conforter son choix et l’opportunité grâce au Trade de News.

3. Par contre, il va délaisser presque totalement l’analyse Fondamentale puisqu’il ne
se projette pas sur du long terme via cette stratégie. Il recherche simplement les
anomalies positives dans un espace-temps très court.

b. LES 2 PROFILS DE CRYPTO-TRADER



LES AVANTAGES DU HODL

1. GAIN DE TEMPS :

Le principale avantage de la stratégie HODL est qu'il n'est absolument pas chronophage:
une fois vos différentes cryptomonnaies sélectionnées avec soin, vous n'avez plus qu'à les
"renforcer" progressivement (renforcer = rajouter de l'argent au fil des mois).

De ce fait, il vous est bien moins utile de comprendre des graphiques de trading complexes
car vous cherchez simplement à conserver vos cryptomonnaies sur le long terme.
En effet, contrairement au trading à court terme, où vous devez constamment passer du
temps à vérifier les prix des cryptomonnaies, vous pouvez faire du HODL rapidement et en
une seule fois. C'est simple et idéal pour tout nouveau trader : une fois que vous avez
acheté vos crypto, vous avez juste à attendre.

2. COMMENCER SANS TROP INVESTIR :

Un autre avantage du trading de crypto-monnaie à long terme est que vous n'avez pas
besoin de beaucoup d'argent pour commencer. Vous pouvez acheter de petites quantités
chaque fois que vous avez de l'argent disponible et les laisser croître sur une longue
période afin de provoquer un effet boule de neige. De plus, cela vous permet d’obtenir un
prix d’acquisition plus intéressant car relatif à la moyenne de tous vos trades sur une longue
période.

3. ÉVITER LE TROP FORT IMPACT DE LA VOLATILITÉ DES MARCHÉS :

Cette stratégie vous permet également d’éviter les tensions liées à la volatilité des
marchés, puisque vous ne vous souciez plus des fluctuations importantes des prix à court
terme. En effet, cette stratégie repose sur le principe que les cryptomonnaies sélectionnées
seront croissantes sur du long terme.

LES INCONVÉNIENTS DU HODL

1. LE RISQUE DE LOUPER DES OPPORTUNITÉS DE CROISSANCE

L'un des inconvénients du trading de cryptomonnaie à long terme est de risquer de
rater une bonne occasion de réaliser des gains rapides à court terme (ce qui est
souvent l'objectif recherché sur le marché des cryptomonnaies grâce à une volatilité
importante).

Parfois, la valeur augmente très rapidement, pour retomber tout aussi vite. Les
traders avec une stratégie de swing trading remarqueront cet incident et pourront
ainsi réaliser un profit rapide, contrairement à ceux en HODL.

2. LE RISQUE DE LOUPER DES NOUVELLES L’ACTUALITÉ IMPACTANT LE
MARCHÉ

Un autre inconvénient est que, comme vous ne passez pas beaucoup de temps à
analyser le marché financier des cryptomonnaies (bien moins qu'en swing trading),
vous pouvez facilement rater de bonnes ou de mauvaises news.

Si de mauvaises nouvelles pouvant affecter le prix de votre cryptomonnaie sont
divulguées (comme la réglementation généralisé ou un procès sur une crypto précise),
le prix pourrait baisser et rester bas longtemps (ou même ne plus jamais
augmenter).

Dans ce but, assurez-vous de toujours garder un œil sur l'actualité des crypto, même
avec une stratégie HODL qui sera moins chronophage que la stratégie Swing Trading.
Peu-importe votre choix, vous devez toujours garder un certain contrôle sur votre
portefeuille crypto !

b. LES 2 PROFILS DE CRYPTO-TRADER



LES AVANTAGES DU SWING LES INCONVÉNIENTS DU SWING

1. GAGNER DE L’ARGENT RAPIDEMENT

Le principal avantage du swing trading de cryptomonnaies est de
vous permettre de gagner de l'argent rapidement.

Contrairement aux marchés des devises fiduciaires, où les prix ne
bougent généralement pas de plus de 1% par jour, les prix des
cryptomonnaies peuvent doubler du jour au lendemain (ou même
simplement en une nuit).

2. GAGNER DE L’ARGENT EXPONENTIELLEMENT :

Bien-entendu, il faut miser sur la bonne crypto. Mais, maintenant
que les cryptomonnaies sont devenues si populaires, vous avez le
choix avec un panel de plus de 9 000 tokens à l'heure où j'écris ces
lignes (donc bien au-delà des très connus Bitcoin, Ether ou Ripple).
Ce qui signifie simplement une chose : vous disposez de plus en plus
d'opportunités de décupler votre argent.

De plus, je vous préconise de regarder en priorité les
cryptomonnaies disposant de gros volumes de trading : cela signifie
qu'il y a une forte demande à ce moment-là et donc que vous
trouverez toujours un acheteur ou un vendeur en face de vous.

1. UNE METHODE DE TRADING CHRONOPHAGE :

Comme le marché des cryptomonnaies est très volatil, les prix peuvent changer très rapidement. Cela signifie
que si vous souhaitez effectuer du crypto trading à court terme, vous devrez passer beaucoup de temps à
analyser les marchés afin de ne laisser que très peu de place à la spéculation.

2. UNE METHODE DE TRADING RISQUÉE :

En effet, vous pouvez gagner rapidement, mais l'inverse est également de mise. Il ne faut pas viser 100% de
trades gagnants : il suffit d'en gagner 50% avec un bon money management (couper rapidement ses trades
perdants et optimiser ses rockets) pour s’enrichir.
Aussi, les traders de cryptomonnaie à court terme recherchent des gains parfois dans de petits mouvements de
prix. Vous devrez donc apprendre et avoir une assez bonne capacité d'analyse afin d’être capable de lire des
graphiques de trading avec réactivité.

3. LA NÉCESSITÉ DE GARDER LE CONTRÔLE DE SES ÉMOTIONS :

De plus, avec une telle volatilité, il est très important de garder le contrôle de vos émotions, un point que vous
apprendrez à maîtriser lors du trading à court terme car vous ne gagnerez pas à tous les coups : une évolution
importantes des prix à l'inverse de vos prévisions est extrêmement stressante au début. Ainsi, vous devez
apprendre à accepter de petites pertes (= "couper vos pertes" rapidement) afin de devenir un meilleur tradeur.

4. EFFECTUER UN INVESTISSEMENT INITIAL PLUS IMPORTANT :

Pour obtenir de bons rendements rapidement, vous devez faire un investissement initiale assez important:
• Si vous investissez 1 000 € et que vous gagnez 5% sur la journée, cela vous fait gagner 50 € ;
• Si vous investissez 100 000 € et que vous gagnez 5% sur la journée, vous aurez gagné 5 000 €.

Jouer avec un tel montant peut être d'autant plus stressant quand vous êtes débutant et ne maîtrisez pas vos
émotions.

b. LES 2 PROFILS DE CRYPTO-TRADER



c. h24 ALL OVER THE WORLD

Contrairement aux marchés boursiers traditionnels, le
marché des crypto reste ouvert 24h/24, 7j/7 dans le
monde entier.

Vous devez donc comprendre qu’en fonction des
heures de la journée, vous aurez en face de vous
différentes profils d’investisseurs.

Voici donc les fuseaux de trading à connaître si vous
vivez en Europe :

▪ Les asiatiques, le matin : de 2 heure à 14h ;
▪ Les européens durant la journée : de 8h à 21h ;
▪ Les américains : de 14h jusqu’à tard dans la nuit.

Au début, si vous ne connaissez pas les échangeurs, tapez leurs noms sur google 
et regardez d’où ils proviennent afin de déterminer quel est le principal marché 
touché (asiatique, européen ou américain).

Afin de découvrir quelles sont les échangeurs qui proposent la monnaie
qui vous intéresse, il suffit d’aller sur le site CoinMarketCap.com, de
sélectionner la crypto de votre choix afin d’ouvrir son descriptif, puis de
cliquer sur l’onglet « Market ».

Ce point est primordial à maîtriser afin d’optimiser vos futurs gains sur
les cryptomonnaies : certaines sont plutôt achetées par des chinois ou
japonais quand, à l’inverse, d’autres sont totalement interdites aux USA
(interdictions ponctuelles ou générales). En fonction de vos choix
concernant les cryptomonnaies sur lesquels vous souhaitez investir, il
faudra maîtriser ces paramètres. Il sera donc préférable d’acheter ou de
revendre juste avant « le réveil » ou juste après « le couché » du
continent principalement intéressé par cette monnaie, afin de profiter de
la hausse du jour ou d’éviter une baisse.

https://coinmarketcap.com/
mailto:https://coinmarketcap.com/fr/


d. COMBIEN DOIS-JE INVESTIR DANS LES CRYPTO-MONNAIES ? 

Avant de commencer, nous devons mettre les choses au point : comme tout ce que j’écris dans mes ebooks
ou sur mon site, cette partie ne représente absolument pas un conseil. Je ne suis pas un professionnel et
je ne connais ni votre situation personnelle ni votre appétence aux risques.

Néanmoins, c’est une question qui revient régulièrement.
Afin de pouvoir vous informer, je vais donc simplement vous parler de mon cas personnel. Sachez
que vous ne devez en aucun cas répliquer mes pourcentages sans connaissances complémentaires
ET sans l’aide d’un professionnel.

Le principal charme du milieu des cryptomonnaies est qu’il présente un marché extrêmement volatile, dans
un sens (hausse) comme dans l’autre (baisse). Nous pouvons donc littéralement changer de vie en misant
bien et au bon moment. Mais attention, il faut savoir que même si vous pouvez gagner beaucoup, vous
pouvez également tout perdre. Voici donc les 3 règles de base que j’applique quotidiennement dans mes
investissements en crypto :

Ne jamais investir un 
montant que je ne suis 

pas prêt à perdre … 
réellement prêt à 

perdre !

Si je perds 100% de ma 
mise, cela ne doit 

absolument pas changer 
ma vie ni mon confort, 
ainsi que celui des gens 
qui comptent sur moi.

Les investissements en 
cryptomonnaies ne 

doivent pas mettre en 
périls mes projets annexes 

(immobilier, travaux, 
voyages,…).

Après, en tant qu’investisseur aguerri avec plus de
10 années d’expérience, j’ai choisi d’investir entre
10% et 30% de mon épargne totale dans ce milieu,
en fonction des périodes :

▪ 10% lorsque je suis en mode « sécurité »,
▪ 30% lorsque je veux saisir un maximum

d’opportunités ET lorsque tous les indicateurs
sont « au vert ».

Attention : 30% est un pourcentage important et
très risqué pour quelqu’un qui ne maîtrise pas
parfaitement ce milieu.



e. LA DIVERSIFICATION 

Deux raisons :
1. Optimiser vos gains : si vous disposez de 5 ou 10 cryptomonnaies dans votre 
portefeuille, vous avez mathématiquement plus de chance de détenir celle qui va faire 
x 100, pendant que sa petite sœur ne réalisera « que » x 3. Cette méthode vous 
permet donc d’être plus enclins à rencontrer un accident positif de richesse.

2. Sécurité : diversifier permet de limiter les risques en cas de baisse de certaines 
monnaies.

En effet, si une seule monnaie baisse, par exemple à cause d’une Bad News 
individuelle, vos autres tokens seront là pour amortir sa chute et éviter ainsi une trop 
grosse perte de la globalité de votre portefeuille.

Mais pourquoi faut-il diversifier ? 

Vous devez simplement diviser la somme envoyée initialement par 5. Par exemple, si vous
effectuez un premier versement de 1 000 €, vous achetez 5 cryptomonnaies d’un montant
de 200 € chacune.

Comment diversifier ?

Et ensuite, que faire de vos prochains virements ?

▪ Soit vous renforcez vos lignes existantes, ce qui signifie que vous rajoutez de l’argent
sur les mêmes crypto à parts égales.

▪ Soit vous continuez votre diversification, c’est-à-dire que vous complétez jusqu’à avoir
entre 10 et 15 cryptomonnaies différentes.

Une fois toutes vos lignes ouvertes, il ne vous restera plus qu’à renforcer progressivement
et, parfois, rajouter une nouvelle cryptomonnaie à la mode. Facile non ?

Pour commencer, je préconise toujours de
prendre au moins 5 lignes différentes, cela
signifie que votre portefeuille doit
comprendre à minima 5 cryptomonnaies.



f. QUAND ACHETER / QUAND VENDRE ?

Généralement lorsque nous débutons, les principales erreurs commises
sont d’acheter quand le cours de bourse monte et de revendre quand il
descend, en suivant simplement les tendances.

Cette attitude est totalement normale puisqu’elle est dictée par un
double biais cognitif qui est protecteur dans votre vie quotidienne :

▪ Le besoin qu’à votre esprit d’être rassuré par ce qu’il observe : je VOIS
que le cours monte, ça me rassure donc de prendre position
maintenant.

▪ Ainsi que par l’effet de la preuve sociale : d’autres personnes, qui s’y
connaissent sans doute mieux que moi, sont en train d’acheter. Je les
suis et j’achète également car s’ils achètent c’est qu’ils ont découvert
quelques choses que je n’ai peut-être pas vu.as vu.

Hors, en réalité, il faut justement faire le contraire en bourse pour
GAGNER. Vous devez vous forcer à ne pas suivre votre instinct et
reprogrammer progressivement votre cerveau afin de devenir un bon
trader.

Pour que vous compreniez mieux l’état d’esprit que vous devez adopter,
voici une citation de celui que nous désignons comme le meilleur
investisseur au monde :



f. QUAND ACHETER / QUAND VENDRE ?

Le moment idéal pour prendre position est lors d’une 
consolidation qui se produit juste après une hausse récente. 

Concrètement, la cryptomonnaie à réaliser une première hausse de plus de 30% puis
s’arrête de monter. Elle va ensuite baisser légèrement (en générale une diminution
comprise entre 15 et 45% de la hausse récente) puis rebondir entre deux niveaux assez
proches pendant plusieurs heures ou quelques jours. Nous appelons ce mouvement
«une consolidation». C’est à ce moment-là qu’il faut privilégier son entrer car cela
signifie que :

1. La hausse initiale a été digérée, c’est-à-dire que tous les acheteurs qui comptaient
revendre pour prendre leurs gains relatifs à la première hausse ont déjà vendu.

2. Une consolidation se met en place et donc un nouveau consensus de prix ou « prix
moyen » est déterminé entre les acheteurs et les vendeurs, dans une fluctuation des
cours maîtrisée entre deux bornes.

3. Lorsque cette consolidation sera terminé, la prix de la monnaie va logiquement
repartir à la hausse, généralement sous l’effet d’une news positive (voire « Trade News
») ou si un gros investisseur (nous appelons ça un « Whale » dans le milieu) prend
position et relance la vague.



Le second meilleur moment, mais uniquement dans une attitude plus HODL :
quand le cours est très bas car tout le monde a revendu.

Par exemple, prendre position après la fin de la bulle de 2017/2018 quand le
Bitcoin est passé de 16 000 € à 3 000 €.

Avec le recul, ne vous semble-t-il intéressant d’avoir acheté du Bitcoin à 3 000 € ?
Sachant que nous sommes maintenant remonté à plus de 50 000 €, 3 ans après…

Prendre position à ce moment-là est donc une réelle opportunité sur le long
terme, mais le délai avant que le marché reparte n’est absolument pas
maîtrisable : 3 mois ? 6 mois ? 3 ans ?

Ne soyez pas pressés : n’investissez que ce dont vous n’aurez pas besoin durant
des années !

f. QUAND ACHETER / QUAND VENDRE ?



Afin de maximiser vos gains, votre objectif est d’acheter le plus bas pour ensuite vendre le
plus haut possible, donc revendre juste avant la prochaine baisse.

Mais je tiens à casser le mythe : vous n’arriverez jamais à vendre au plus haut, tout
simplement car au moment où la courbe est la plus haute, nous ne pouvons pas savoir
qu’elle est arrivée à son sommet, que c’est la fin du « bull run ». Vous ne devez donc pas
générer de frustration car vous n’avez pas vendu au plus haut. C’est impossible à calculer
parfaitement, hormis un rare coup de chance qui n’est donc pas maîtrisé…

Le Ripple (XRP) est passé de 0,23 $ le 11/12/2017 à 3,29 $
lors de la séance du 04/01/2018, soit une hausse de 1 400
% (= votre mise multipliée par 14) en à peine plus de 3
semaines. Pour imager : si vous aviez investi 10 000 € fin
2017, vous pouviez disposer de 140 000 € début 2018.
Cool non ?😉

Malgré tous les indicateurs que nous avons et maîtrisons, il est totalement impossible de savoir
EXACTEMENT quand le cours va atteindre son sommet (« on the top » comme on dit).
Néanmoins, les figures chartistes nous permettent de déterminer les tendances, et de prendre
position ou de revendre.

Pour ma part, grâce à ma stratégie permettant de sortir « au bon moment », j’ai revendu
précisément à 2,66 $. Vous remarquerez que, même si je ne suis pas sorti au plus haut car une
telle baisse en daily n’est absolument pas prévisible après une hausse exponentielle continue
de plus de 20 jours, je m’en tire avec un excellent gain. D’autant plus que j’avais acheté mes
Ripple en novembre 2017 à 0,19 $, soit un gain correspondant à 14 fois ma mise initiale en à
peine plus d’un mois. Qui peut vous faire gagner autant ?

f. QUAND ACHETER / QUAND VENDRE ?

Néanmoins, comment savoir qu’il fallait revendre le 04/01/2018, séance durant laquelle sur
une seule journée le Ripple a oscillé entre 2,58 $ et 3,29 $, avant de redescendre
progressivement jusqu’à 0,57 $ à peine 1 mois plus tard, le 06/02/2018 ?

mailto:https://accounts.binance.com/fr/register?ref=J1PUFD0N


f. Quand acheter / Quand vendre ?

Utiliser la technique des retraits par stade
progressif : R1, R2, R3.
Une méthode simple et intuitive que je
décris dans la formation :

En mettant en place votre garde-fou dès l’achat ET
en le respectant :
Par exemple si un token baisse de plus de X % sur
24 heures (X que vous aurez défini à l’achat,
souvent égale à -20 ou -30% sur les crypto car des -
10% sont courants lors de consolidations), vous
devez vous obliger à respecter votre directive
initiale et vendre sans hésiter. Il ne faut jamais
regretter ou espérer que le marché reparte lorsque
vous suivez votre stratégie initiale.
Faire un bénéfice, même s’il n’est pas maximum,

est toujours mieux qu’encaisser une perte.

En remontant votre « stop loss » jours après
jours afin de talonner votre « stop suiveur
haussier ».
Mais ce n’est pas l’objet de ce livre car il faut
déjà une grande compréhension des courbes
et un niveau d’expérience de plusieurs années.
Afin d’avancer en ce sens, vous pouvez
néanmoins regarder notre formation :

Bref, n’ayez pas de regrets quand vous vendez ! 
Soyez satisfaits des gains que vous aurez réalisez ! Même si on peut toujours faire mieux😉

f. QUAND ACHETER / QUAND VENDRE ?

1 LE RETRAIT PAR STADE PROGRESSIF 1 12 3METTRE EN PLACE UN GARDE FOU ETRE UN TRADER EXPERT



2. LES 3 OUTILS À MAÎTRISER POUR TRADER 
EFFICACEMENT 

a. Outil n°1 : CoinMarketCap.com 

b. Outil n°2 : ProRéalTime

c. Outil n°3 : Se servir du Trade de News



a. OUTIL N°1: LE SITE COINMARKETCAP.COM

Descriptif des indicateurs présents : 

Ce site est idéal pour vous initier aux cryptomonnaies et surveiller l’évolution des cours. Il
s’agit de LA référence du milieu.
Lancé en 2013, le site CoinMarketCap.com est devenu une filiale de Binance Capital
Mgmt depuis avril 2020. Il fonctionne de manière similaire aux sites Exchange et fournit
des informations et un suivi des prix des tokens comme le Bitcoin (BTC) ou l’Éther (ETH).
Celles-ci sont classées sur la plateforme en fonction de leur capitalisation totale sur le
marché boursier, ce qui fait de ce site une véritable référence mondiale.
Nous pouvons découvrir la quasi-totalité des cryptomonnaies créées à ce jour, si bien que
leur data base sert de référence aux journaux et aux institutions financières les plus
influentes des États Unis.

CoinMarketCap.com : qu’est-ce que c’est ?

À travers ses différentes fonctionnalités, CoinMarketCap.com s’est donné comme mission
de vulgariser les cryptomonnaies auprès du plus grand nombre. Ainsi, il fournit des données
précises, de haute qualité, transparentes, fiables et impartiales aux traders à l’échelle
mondiale. Cela dans le but de permettre à tous les particuliers de tirer leurs propres
conclusions dans le but de prendre des décisions éclairées.
Mission apparemment accomplie puisque CoinMarketCap.com compte actuellement des
centaines de millions d’utilisateurs par an. Ces derniers accèdent à la plateforme
directement depuis le site web, l’application mobile, ou les comptes sur les réseaux sociaux.
Les utilisateurs reçoivent également des informations cruciales via la newsletter, le blog et
la conférence annuelle. Tout cela pour permettre d’effectuer des transactions plus rapides
et réfléchies.

CoinMarketCap.com : sa mission ?

Sur CoinMarketCap.com, vous pouvez analyser les données en explorant différents 
onglets. Il est possible de voir les indicateurs, soit en suivant les cryptomonnaies, soit en 
suivant les catégories de marché.

mailto:https://coinmarketcap.com/fr/


Vous y trouverez également :

• La liquidité dans la crypto-devise observée (XRP, DOGE, TRX, …).

• La possibilité d’étudier une monnaie en détail en cliquant

simplement sur son nom : vous aurez alors accès à toutes les

informations et tous les graphiques concernant l’évolution et la

tendance de cette unité depuis sa création, jusqu’au jour où vous

la consultez. Ainsi vous pouvez suivre le cours du Ripple par

exemple.

• La possibilité de créer une liste de suivi par favoris : au lieu de

l’affichage par défaut qui classe toutes les cryptomonnaies

suivant leur importance, vous pourrez configurer votre liste. Vous

ne visualiserez alors, que les cryptomonnaies qui vous

intéressent.

• L’accès à un calculateur convertisseur multidevise très

performant.

Les indicateurs à observer sont :

• La capitalisation boursière totale du marché et son évolution sur 24

heures, signe de la tendance actuelle.

• Le classement des cryptomonnaies qui permet de dresser

instantanément un listing du top 100 des coins et tokens les mieux cotés à

un instant T.

• Son prix unitaire en USD, en EUR ou sous différentes devises FIAT au

choix.

• La fluctuation de toutes les cryptomonnaies en pourcentage sur les

dernières 24 heures (en vert avec flèche vers le haut pour la devise

haussière, en rouge flèche vers le bas pour les cryptos en dévaluation).

• Le volume tradé en 24 heures.

• Son évolution sur le marché sur les 7 derniers jours.

• Et l’affichage des grands gagnants et perdants : les cryptomonnaies qui

ont connu une forte augmentation et une forte évaluation au cours des

dernières 24 heures ou des 7 derniers jours.

a. OUTIL N°1: LE SITE COINMARKETCAP.COM

Pour chaque monnaie disponible, vous avez son rang sur le marché (son
classement en fonction de sa capitalisation) et son nom avec son
abréviation.

mailto:https://coinmarketcap.com/fr/
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Cette version gratuite peut être suffisante pour le trading traditionnel (CAC 40, Wall Street,etc.)
car il y a beaucoup moins de volatilité et les bourses ferment après 17h. Mais elle ne sera pas
assez pertinente pour le marché des crypto.

En effet, les tokens sont très volatiles (possibilités de hausses ou de baisses de plusieurs 10ène
de pourcents tous les jours) et sont ouverts 24 heures sur 24. Si vous souhaitez réellement vous
servir de ProRealTime pour les cryptomonnaies, il sera donc nécessaire de passer à la version
payante qui permet d’actualiser les données en temps réel, option qui est assez onéreuse
(abonnement mensuel), d’autant plus lorsque vous débutez.
Néanmoins, ce logiciel propose d’énormes possibilités si vous voulez devenir un trader expert.
Je vous partage une capture d’écran de ma configuration permettant d’afficher plusieurs
courbes, de nombreuses indications et même de configurer des programmes de recherches
automatiques (ProScreeners).

Ce programme est le plus utilisé par les traders en bourse traditionnelle
depuis de nombreuses années.
Néanmoins, dans sa version « gratuite », il reste trop limité pour le milieu
des cryptomonnaies, pour la simple raison que les indications ne sont pas
actualisées en temps réel (contrairement à CoinMarketCap.com) mais
seulement une fois par jour.

b. OUTIL N°2: PROREALTIME

Si vous souhaitez aller plus loin, vous pouvez télécharger gratuitement le 
logiciel ProRéalTime.

mailto:https://trading.prorealtime.com/fr/
mailto:https://trading.prorealtime.com/fr/


À appliquer juste avant de passer votre ordre d’achat
avant TOUS vos investissements : vérifiez sur google
avec le nom de la crypto afin de confronter vos
analyses aux dernières « actualités ».

Pour cela : entrez simplement sur google « Nom de la
crypto » ou « crypto + nom de la crypto ».

Cliquez sur l’onglet « actualités ».

Faites défiler la première page d’articles (les plus
récents). Commencez par lire les titres et si besoin
lisez les articles en entier.

Si l’actualité et neutre ou positive, cette recherche va
conforter votre choix : lancez votre trade.

S’il y a une actualité « risquée »/ négative : annulez
le trade pour cette monnaie, puis commencez à
étudier le potentiel d’une autre crypto.

c. OUTIL N°3: SE SERVIR DU TRADE NEWS



3. DEUX MÉTHODES CLÉS EN MAIN POUR 
CRÉER VOTRE PORTEFEUILLE DE CRYPTO-
MONNAIE

a. Méthode 1 : Le package Old School TOP 12 

b. Méthode 2 : Le h24/d7/m1 



a. MÉTHODE 1: LE PACKAGE OLD SCHOOL TOP 12 

Mais qu’est-ce qu’une crypto “Old School TOP 12” ? 

Simplement une monnaie qui a connu la bulle de 2017
(« Old School ») et a profité d’une forte augmentation.
Ainsi, elle a pu rentrer dans le cercle très fermé des plus
fortes capitalisations, le fameux « TOP 12 », lors du
dernier bull market (2017).

Simplement car elles disposent d’un historique
prouvant qu’elles peuvent facilement démultiplier
leurs cours.
De plus, dans ce milieu assez récent, il est toujours
rassurant de détenir une monnaie qui existe depuis
plusieurs années et a su résister à un crash (« bear
market » de 2018), plutôt que celle qui vient tout
juste de sortir et qui a plus de chance de s’écrouler
demain.

Mais pourquoi sélectionner cette typologie de 
tokens ? 

a. Commencez simplement par prendre 5 lignes différentes 
des crypto dites Old School TOP 12. 

b. Ensuite, parmi ces monnaies Old School, l’idéal est de sélectionner celles qui ont
le moins explosé (ou pas encore décollé du tout) au moment où vous lisez ces lignes.

En effet, comme 2017 le prouve, elles disposent de toutes les chances de monter
prochainement.

Pour cela, je vous laisse comparer les courbes sur CoinMarketCap.com de la façon
suivante:

1. Cliquez sur la crypto qui vous intéresse
2. Regardez la courbe en milieu de page en version « all »
3. Regardez son sommet fin 2017/début 2018.
4. Comparez avec le prix actuel et l’état de la courbe actuelle par rapport à fin

2017/début 2018

5. Sélectionnez les crypto qui ont le moins augmenté depuis 2017, ou qui disposent
encore d’un grand écart par rapport à leur plus haut de fin 2017/début 2018 (écart type
plus important).



Confirmez votre choix avec la
Méthode « Trade de News »

Appliquez ensuite la méthode de la
diversification : 12 monnaies dans
l’idéal.

a. MÉTHODE 1: LE PACKAGE OLD SCHOOL TOP 12 

c. Pour vous aider dans votre sélection, voici un listing non exhaustif des best Crypto « Old School » 2017 que vous
devez étudier, assurant logiquement une meilleure garantie de performance et, surtout, de pérennité moyen et
long terme :

d. Une fois votre sélection réalisée : 



▪ Cliquez sur l’indicateur « 24h % » afin de classer les crypto en fonction de la plus
grosse augmentation sur les dernières 24 heures : le classement devient « en
vert » avec les monnaies les plus intéressantes sur la première page.

▪ Puis sélectionnez les 5 premières crypto.

▪ Ouvrez une part une chacune des 5 cryptomonnaies et réalisez l’opérations suivante :

▪ Deux cas de figure pour prendre position :

1. La crypto est en forte hausse (>30%) sur « 1D » (ou 24h %) mais encore en baisse ou
neutre sur 7D (en rouge) => cela signifie probablement que la crypto vient de
commencer à monter et donc que le timing est idéal.

2. La crypto est en forte hausse sur 1D (en verte) et également en forte hausse sur 7D.
Regardez plus précisément sur le graphique : depuis quand est-elle en forte hausse sur
7D ?

➢ Si vous êtes encore dans les 2 premiers jours, la hausse peut se poursuivre.

➢ Sinon, si cela fait plus de 2 jours (ce qui est très long en espace-temps crypto), il y a 50%
que ça continue à monter / 50% que ça baisse prochainement, pour ensuite
consolider.

Cette indication ne veut pas dire que vous ne devez pas réaliser le trade, mais simplement
que vous devez l’associer correctement à un bon Money Management afin de vous
protéger en coupant rapidement les pertes si besoin.

b. MÉTHODE 2: LE h24/d7/m1

a. Partons du postulat que vous n’utilisez pas le logiciel payant ProRéalTime.
Aussi, rendez-vous sur le site

b. Les analyser plus en détail grâce au « 7D »:

Affirmez votre choix en regardant la partie « 7D » qui représente l’évolution sur les 7 
derniers jours

En conclusion, le 7D doit vous permettre de confirmer votre choix sur le 24h% / 1D.

mailto:https://coinmarketcap.com/)


1. En hausse sur 1M : un bon potentiel mais attention à
protéger votre trade au cas où vous arrivez « on the top »
(au sommet de de la hausse)

2. Une consolidation sur 1M (une courbe qui stagne entre
deux bornes) est toujours le signe d’un marché sein qui peut
potentiellement repartir à la hausse grâce à une petite
étincelle (généralement une news positive)

3. En baisse sur 1M : ne rien faire et attendre encore quelques
jours pour confirmer une nouvelle tendance haussière.

Pour en savoir plus sur ces figures imparables, rendez-vous sur la formation :

b. MÉTHODE 2: LE h24/d7/m1

e. Puis, pour terminer votre analyse graphique, assurez votre choix en checkant 
également les courbes en 1M :

Regardez les évolutions durant le mois passé :

f. Ensuite, avant de valider votre ordre d’achat, confirmez le tout avec la méthode du 
Trade de News

g. En bonus pour les experts :  vous pouvez également détecter les figures 
chartistes qui présagent d’une forte hausse, comme la pattern en « tasse et anse » 
.



b. MÉTHODE 2: LE h24/d7/m1

Pour preuve de son efficacité, voici l’exemple d’un trading Rocket détecté grâce à une courbe en « tasse et anse ». Une prise de position que j’avais partagé en directe auprès
de mon chat privée de traders.

Analyse Chartiste :
Le 3 avril : « Attention : le Ripple vient de valider sa 
pattern Tasse et Anse en hebdo. C’est le moment 
où jamais de prendre position ! »

Le 5 avril : « Rocket validée comme prévue. Ce n’est 
pas de la magie, juste de l’analyse …»

Résultats  : 
Le 10 avril : « Merci la Pattern Tasse et Anse : Rocket 
en hebdo ! »



4. CONCLUSION



5. CONCLUSION

Mais savez-vous :

• Comment les revendre au bon moment ?

• Comment gérer vos trades efficacement ?

• Comment ne pas succomber à vos émotions et au stress ?

• Quelles stratégies adopter en fonction des opportunités du 
marché ?

Vous savez maintenant comment sélectionner vos monnaies et générer
votre portefeuille. Vous disposez donc de toutes les connaissances
nécessaires à la création et à l’optimisation de votre portefeuille crypto.

Apprenez le afin d’atteindre rapidement votre objectif :
commencez par viser 50% de trade gagnants, tout en disposant d’une stratégie
adaptée pour sortir rapidement des 50% de trades perdants.
Avec l’expérience et grâce aux formations annexes, vous augmenterez ensuite
progressivement votre taux de réussite.

Pour compléter votre apprentissage et devenir un expert, je vous
préconise ensuite :

• De comprendre comment désynchroniser vos émotions afin de ne plus
réaliser d’erreurs de trading ;

• D’apprendre à optimiser vos reventes à la hausse, permettant ainsi de
générer un maximum de gains en toute sécurité ;

• De savoir exactement quand couper les quelques trades perdants afin de
limiter vos pertes tout en vous recentrant rapidement sur ce qui est
important : les autres Rockets qui n’attendent que vous !

Toutes ces méthodes (et bien plus encore) sont à découvrir dans la formation: 
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